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CERTIFICATO N.5509

Insidelbt

o OO
10 contorni di \,ee\
Subito pronti Pe¥ -

Un’idea per un contorno appetitoso e naturale
di facile e veloce preparazione.

Ghisetti ha creato | Prestopronti - Solo X te , contorni di verdure selezio-
nate sottovuoto gi pulite e precotte a vapore senza aggiunte di condimenti,
additivi o conservanti. Un idea per un contorno appetitoso e naturale di
semplice e veloce preparazione, sia in microonde che in padella, in un
packaging con un quantitativo vicino ai consumi di una persona sola. Un prodot-

to dal valore aggiunto, garantito da Ghisetti, esperto di ortofrutta dal 1870.

X ... che hai poco tempo da
7 dedicare alla cucina,
e o - Che nonvuoirinunciare al gusto,

<Y allafreschezza, alla salutarita di
un prodotto naturale,

~ ... che finalmente puoi trovare
il giusto equilibrio tra
genuinita e rapidita di cottura



Carboidra 899 16049
di cui zuccheri 31g 569
Grassi 09g 169
di cui saturi 029 049

RDA: razione gioraliera raccomandata

Tempo di cottura

in forno

amicroonde 3 / 4
< min
= 650W

Tempo di cottura
in padella

7
é min

Carboidrati 799 1429
i cui zuccheri 299 529
Grassi 05¢ 09g
di cul saturi 0lg 029

RDA: razione giomalera raccomandata

Tempo di cottura

in forno

amicroonde 3 / 4
N min
= 900W

Tempo di cottura
in padella

/
é min

Contorno
Messicano

Un colorato mix di verdure e legumi,
subito pronto per preparare
un gustoso contorno mexican style.

Ghisetti consiglia:
Ofttimo con 'aggiunta daglio e peperoncino .
piegato anchéreddo , aperto &
e guamizioni
ioso ripieno

Pud essere im

sgocciolato per arricchire i‘ns.alate i

Mescolato a salse fredde puo d}ventare Emo "
per sandwich e tartine - Inserito a met” cottura P

icchi ittate e risotti -
ricchire gustosamentén .
o altato conolio

Buono anche corpasta € 1is0 , S
extravergine dOoliva e prezzemo\o
fresco tritato.

Contorno
Misto

Un tradizionale mix di verdure, subito pronto
per preparare un gustoso contorno
tutto sapore.

Ghisetti consiglia:
solatocon scalogno € 1Oaggiunta
no o.

Ottimo ro: .
di un trito fresco di salvia e rosmarl

Puo essere impiegato a complemento

di stufati 0 intingoli per arricchire qualsEis!
piatto a base dicarne o dipesce.

Inoltre pud essere un’ottima base

per zuppe € minestre.

Carboidrati 309
di cui zuccheri 289
Grassi 02g
i cui saturi 0lg

Tempo di cottura

inforno

amicroonde I / 2
ﬁD min
(_E 750W

Tempo di cottura
in padella

7
é min

Carboidrat 429 69
di cui zuccheri 25¢ 459
Grassi 029 049
di cui saturi 0lg 029

Vitamina A

RDA; razione giomaliera raccomandata

Tempo di cottura

inf

;;nmiocrrr:;nde 3 / 4
&b

Tempo di cottura
in padella

7
é min

Contorno
Mediterraneo

Un gustoso mix di verdure, subito pronto
per preparare un classico
contorno della cucina mediterranea.

Ghisetti consiglia:
ottimo gustato sucrostini di pané integrale -

Puo essere impiegato comeipieno

o guarnizione per arricchirepasticcl ,
crespelle e cannelloni .

Inoltre, pud essere un perfetto

accompagnamento peri cereali

Contorno
Tricolore

Un colorato mix di broccoli, cavol ori e carote,
subito pronto per preparare un contorno
tutto italiano.

Ghisetti consiglia:
Ottimo condito conburro fuso ,
parmigiano e un cucchiaino di succo di limomene .

Puo essere impiegato a comp\ementmm

qualsiasi piatto & pase dearne o di pesce.

Inoltre, puod essere un'ottima base per

zuppe € minestre di verdure -

Carboidrati 560 101g
i cui zuccheri 469 839
Grassi 02g 049
di cui saturi -9 -q

RDA; razione gioraliera raccomandata

Tempo di cottura

inforno

amicroonde I / 2
ﬁi) min
(_E 900W

Tempo di cottura
in padella

7
é min

Carboidrat 569 1019
dicuizuccheri 419 149
Grassi 07g 139
di cui saturi 029 049

RDA; razione giomaliera raccomandata

Tempo di cottura

inforno

amicroonde I / 2
ﬁi) min
‘_E 650W

Tempo di cottura
in padella

7
é min

Carotine
Baby

Dolci e tenere carotine baby
subito pronte per preparare un contorno
tutto natura.

Ghisetti consiglia:

ottimo condito conprezzemolo fresco tritatato
e aceto di mele .
Inoltre, pud essere un'ottima base

per zuppe € passati di verdura .

Contorno
Primavera

Carotine e piselli, uniti in uno s zioso
mix subito pronto per preparare un
contorno tutto dolcezza.

Ghisetti consiglia:

Ottimo con 'aggiunta
di prezzemolo fresco tritato
Inoltre, puo essere un'ottima

base perzuppe € minestre

Carboidrati 1149 2059
di cui zuccheri 6lg 1109
Grassi 109 189
di cui saturi 039 059

RDA*: razione giomaliera raccomandata

Tempo di cottura

in forno

amicroonde 2 / 3
Y D min
= 900W

Tempo di cottura
in padella

7
é min

Carboidrati 579 103¢g
di cui zuccheri 569 1019
Grassi 149 25¢
di cui saturi 029 049

Tempo di cottura

in forno

amicroonde 3 / 4
T D min
= 650W

Tempo di cottura
in padella

7
é min

anch
guamizioni. Mesc

Contorno
Arcobaleno

Mais, carote e piselli, uniti in un gustoso mix

subito pronto per preparare
un contorno tutto colore.

Ghisetti consiglia:
polla tritata finementente

e paprica piccante . Puo essere inf\pnegalo e
e freddo, aperto € sgocciolato per amccl’flr«'.\sa
olato a salse fredde pud divemtiae
rsandwich e tartine .

ipieno pe! o
Inserito aur:;(g com?ra pud arricchirdrittate € rigettti.
Buono anche corpasta € riso , saltato con
olio extravergine dboliva e prezzemo\do
fresco tritato -

Ottimo rosolato con ci

Peperoni

Peperoni rossi e gialli subito pronti
per preparare il pig classico e saporito dei
contorni di verdura.

Ghisetti consiglia:
Ottimo gustato con untrito di acciughe

capperi, aglio, olive nere .

Puo essere impiegato anchéreddo ,

aperto e sgocciolato condito

con olio e aceto balsamico -



