
Un’idea per un contorno appetitoso e naturale 
di facile e veloce preparazione.

Ghisetti 1870 srl  
Via Coatelle, 39 - 45021 Badia Polesine (ROVIGO) - Italy

Tel. +39 0425 590684 - Fax +39 0425 51458
e-mail: info@ghisetti.it - www.ghisetti.it

CERTIFICATO N.5509

10 contorni di verdure

subito pronti per te!

Ghisetti ha creato �I Prestopronti - Solo X te�, contorni di verdure selezio-

nate sottovuoto già pulite e precotte a vapore senza aggiunte di condimenti, 

additivi o conservanti. Un�idea per un contorno appetitoso e naturale di 

semplice e veloce preparazione, sia in microonde che in padella, in un 

packaging con un quantitativo vicino ai consumi di una persona sola. Un prodot-

to dal valore aggiunto, garantito da Ghisetti, esperto di ortofrutta dal 1870.

... che hai poco tempo da 
dedicare alla cucina, 

... che  non vuoi rinunciare al gusto, 
alla freschezza, alla salutarità di 

un prodotto naturale,

... che fi nalmente puoi trovare 
il giusto equilibrio tra

genuinità e rapidità di cottura



Un gustoso mix di verdure, subito pronto
per preparare un classico 

contorno della cucina mediterranea.

Contorno
Mediterraneo

Ghisetti consiglia:

Ottimo gustato su crostini di pane integrale .

Può essere impiegato come ripieno  

o guarnizione per arricchire pasticci , 

crespelle e cannelloni .

Inoltre, può essere un perfetto

accompagnamento per i cereali .

Tempo di cottura 
in padella

7
min

1/2
min

750W

Tempo di cottura
 in forno 
a microonde

Un colorato mix di broccoli, cavol� ori e carote,
subito pronto per preparare un contorno

tutto italiano.

Contorno
Tricolore

Ghisetti consiglia:

Ottimo condito con burro fuso , 

parmigiano e un cucchiaino di succo di limone .

Può essere impiegato a complemento di 

qualsiasi piatto a base di carne  o di pesce.

Inoltre, può essere un’ottima base per 

zuppe e minestre di verdure .

Tempo di cottura 
in padella

7
min

3/4
min

950W

Tempo di cottura
 in forno 
a microonde
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Un colorato mix di verdure e legumi, 
subito pronto per preparare 

un gustoso contorno mexican style. 

mi,
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Contorno
Messicano

Ghisetti consiglia:

Ottimo con l’aggiunta di aglio e peperoncino .

Può essere impiegato anche freddo , aperto e 

sgocciolato per arricchire insalate e guarnizioni .

Mescolato a salse fredde  può diventare uno s� zioso ripieno 

per sandwich e tartine . Inserito a metˆ cottura  può

arricchire gustosamente frittate e risotti . 

Buono anche con pasta e riso , saltato con olio

extravergine dÕoliva e prezzemolo 

fresco tritato.

Tempo di cottura 
in padella

7
min

3/4
min

650W

Tempo di cottura
 in forno 
a microonde

Un tradizionale mix di verdure, subito pronto
per preparare un gustoso contorno 

tutto sapore.

Contorno
Misto

Ghisetti consiglia:

Ottimo rosolato con scalogno e lÕaggiunta 

di un trito fresco di salvia e rosmarino . 

Può essere impiegato a complemento 

di stufati o intingoli per arricchire qualsiasi 

piatto a base di carne  o di pesce. 

Inoltre  può essere un’ottima base 

per zuppe e minestre.

Tempo di cottura 
in padella

7
min

3/4
min

900W

Tempo di cottura
 in forno 
a microonde

Dolci e tenere carotine baby 
subito pronte per preparare un contorno 

tutto natura.

Carotine
Baby

Ghisetti consiglia:

Ottimo condito con prezzemolo fresco tritato 

e aceto di mele .

Inoltre, può essere un’ottima base 

per zuppe e passati di verdura .

Tempo di cottura 
in padella

7
min

1/2
min

900W

Tempo di cottura
 in forno 
a microonde

Carotine e piselli, uniti in uno s� zioso
mix subito pronto per preparare un

contorno tutto dolcezza.

Contorno
Primavera

Ghisetti consiglia:

Ottimo con l’aggiunta 

di prezzemolo fresco tritato .

Inoltre, può essere un’ottima 

base per zuppe e minestre .
Tempo di cottura 
in padella

7
min

1/2
min

650W

Tempo di cottura
 in forno 
a microonde

Mais, carote e piselli, uniti in un gustoso mix 
subito pronto per preparare 
un contorno tutto colore.

Contorno
Arcobaleno

Ghisetti consiglia:

Ottimo rosolato con cipolla tritata finemente

e paprica piccante . Può essere impiegato 

anche freddo, aperto e sgocciolato per arricchire insalate e 

guarnizioni.  Mescolato a salse fredde  può diventare 

un ripieno per sandwich e tartine .

Inserito a metà cottura può arricchire frittate e risotti.

Buono anche con pasta e riso , saltato con 

olio extravergine dÕoliva e prezzemolo 

fresco tritato . 

Tempo di cottura 
in padella

7
min

2/3
min

900W

Tempo di cottura
 in forno 
a microonde

Peperoni rossi e gialli subito pronti 
per  preparare il  piø classico e saporito dei

contorni di verdura.

Peperoni

Ghisetti consiglia:

Ottimo gustato con un trito di acciughe , 

capperi, aglio, olive nere .

Può essere impiegato anche freddo ,

 aperto e sgocciolato condito 

con olio e aceto balsamico .

Tempo di cottura 
in padella

7
min

3/4
min

650W

Tempo di cottura
 in forno 
a microonde
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Valore Energetico 

Proteine 

Carboidrati
di cui zuccheri

Grassi
di cui saturi

Fibre

Sodio

Vitamina A

valori medi
per 100 g

62 kcal
263 kJ

4,6 g

8,9 g 
3,1 g

0,9 g 
0,2 g

6,3 g

0,10 g

835,0 mcg
104% RDA*

RDA*: razione giornaliera raccomandata

valori medi
per 180 g

112 kcal
473 kJ

8,3 g

16,0 g 
5,6 g

1,6 g 
0,4 g

11,3 g

0,18 g

1503,0 mcg
104% RDA*

Valore Energetico 

Proteine 

Carboidrati
di cui zuccheri

Grassi
di cui saturi

Fibre

Sodio

Vitamina A

valori medi
per 100 g

43 kcal
183 kJ

1,8 g

7,9 g 
2,9 g

0,5 g 
0,1 g

3,5 g

0,02 g

154,0 mcg
19% RDA*

RDA*: razione giornaliera raccomandata

valori medi
per 180 g

77 kcal
329 kJ

3,2 g

14,2 g 
5,2 g

0,9 g 
0,2 g

6,3 g

0,04 g

2,77 mcg
34% RDA*

Valore Energetico 

Proteine 

Carboidrati
di cui zuccheri

Grassi
di cui saturi

Fibre

Sodio

valori medi
per 100 g

16 kcal
69 kJ

0,6 g

3,0 g 
2,8 g

0,2 g 
0,1 g

1,5 g

- g

valori medi
per 180 g

29 kcal
124 kJ

1,1 g

5,4 g 
5,0 g

0,4 g 
0,2 g

2,7 g

- g

Valore Energetico 

Proteine 

Carboidrati
di cui zuccheri

Grassi
di cui saturi

Fibre

Sodio

Vitamina A

valori medi
per 100 g

22 kcal
94 kJ

0,9 g

4,2 g 
2,5 g

0,2 g 
0,1 g

1,3 g

0,01 g

772,0 mcg
96% RDA*

RDA*: razione giornaliera raccomandata

valori medi
per 180 g

40 kcal
169 kJ

1,6 g

7,6 g 
4,5 g

0,4 g 
0,2 g

2,3 g

0,02 g

1389,6 mcg
173% RDA*

Valore Energetico 

Proteine 

Carboidrati
di cui zuccheri

Grassi
di cui saturi

Fibre

Sodio

Vitamina A

valori medi
per 100 g

27 kcal
116 kJ

0,8 g

5,6 g 
4,6 g

0,2 g 
- g

2,2 g

0,04 g

2930,0 mcg
366% RDA*

valori medi
per 180 g

49 kcal
209 kJ

1,4 g

10,1 g 
8,3 g

0,4 g 
- g

4,0 g

0,07 g

5274,0 mcg
659% RDA*

RDA*: razione giornaliera raccomandata

Valore Energetico 

Proteine 

Carboidrati
di cui zuccheri

Grassi
di cui saturi

Fibre

Sodio

Vitamina A

valori medi
per 100 g

40 kcal
167 kJ

2,7 g

5,6 g 
4,1 g

0,7 g 
0,2 g

4,4 g

0,03 g

1620,0 mcg
202% RDA*

valori medi
per 180 g

72 kcal
301 kJ

4,9 g

10,1 g 
7,4 g

1,3 g 
0,4 g

7,9 g

0,05 g

2916,0 mcg
364% RDA*

RDA*: razione giornaliera raccomandata

Valore Energetico 

Proteine 

Carboidrati
di cui zuccheri

Grassi
di cui saturi

Fibre

Sodio

Fosforo

valori medi
per 100 g

valori medi
per 180 g

71 kcal
302 kJ

4,2 g

11,4 g 
6,1 g

1,0 g 
0,3 g

5,6 g

0,02 g

93,5 mg
117% RDA*

128 kcal
544 kJ

7,6 g

20,5 g 
11,0 g

1,8 g 
0,5 g

10,1 g

0,04 g

168 mg
211% RDA*

RDA*: razione giornaliera raccomandata

Valore Energetico 

Proteine 

Carboidrati
di cui zuccheri

Grassi
di cui saturi

Fibre

Sodio

valori medi
per 100 g

39 kcal
164 kJ

0,9 g

5,7 g 
5,6 g

1,4 g 
0,2 g

2,9 g

0,03 g

valori medi
per 180 g

70 kcal
295 kJ

1,6 g

10,3 g 
10,1 g

2,5 g 
0,4 g

5,2 g

0,05 g


